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Yleiskatsaus viikkoteemoihin

Viikko 13: Tunnemme tunteet 
kehossamme (huoli)
Lapset oppivat suuntaamaan 
huomionsa kehoonsa tunnis-
taakseen tunteensa. He oppivat, 
että aikuisen kanssa puhuminen 
auttaa, kun olo tuntuu levotto-
malta. 

Viikko 14: Voimakkaat tunteet 
(turhautuminen)
Lapset oppivat laittamaan kädet 
vatsansa päälle ja sanomaan 
”Rauhoitu” alkaakseen rauhoit-
taa voimakkaita tunteita. He 
oppivat, että tehdessään jotain 
hyvin vaikeaa saattaa turhautua. 

Viikko 15: Tunteiden  
nimeäminen
Lapset oppivat, että tunteiden 
sanoittaminen auttaa rauhoittu-
maan. He oppivat, että on hyvä 
puhua aikuiselle, kun on voi-
makkaita tunteita. 

Viikko 16: Pettymyksen 
käsittely
Lapset oppivat palleahengityk-
sen voimakkaiden tunteiden 
rauhoittamiseen. He oppivat, 
että kun ei saa mitä haluaa, voi 
tuntea itsensä pettyneeksi. 

Viikko 17: Kiukun käsittely
Lapset oppivat, kuinka kehoa 
rentouttamalla voi rauhoittaa 
kiukun tunteita. He oppivat, 
että on ok tuntea itsensä vihai-
seksi, mutta ei ole ok vahingoit-
taa toista suuttuneenakaan. 

Viikko 18: Odottaminen 
Lapset oppivat, kuinka laskemis-
ta voi käyttää rauhoittumiseen 
odotustilanteissa.


