Viikko 1: Tervetuloa

Lapset oppivat toivottamaan

uuden ihmisen tervetulleeksi
ryhmiin. He leikkivit ensim-
miisen aivojumppaleikin, miki
auttaa heiti kehittimiin tark-
kaavaisuutta, muistia ja itsehil-
lintii.

Viikko 2: Kuunteleminen
Lapset oppivat kuuntelusdinnot.

Niiden sdintdjen noudattami-
nen auttaa oppimisessa.

Viikko 3: Huomion
suuntaaminen

Lapset oppivat, kuinka heidin
ja aivotoimintojaan ollakseen
tarkkaavaisia. He oppivat
kiyttimdin huomiokiikaria
pyoristimilld kidet silmien
eteen voidakseen kohdistaa
paremmin huomionsa itse

asiaan.

Viikko 5: Ohjeiden
noudattaminen

Lapset oppivat toistamaan
ohjeet muistaakseen ne parem-
min.

Viikko 4: Itselle puhuminen
Lapset oppivat, etti itselle
puhuminen on apukeino, jossa
he puhuvat hiljaisella dinell3 tai
omassa mielessdin piin sisilld.
Itselle puhuminen auttaa heiti
kohdistamaan huomion siihen,
miti pitdd tehdd.

Viikko 6: Avun pyytiminen
Lapset oppivat pyytiméin, jos
he tarvitsevat tai haluavat jotain.
He oppivat katsomaan henkils,
jolta pyytivit apua, seki puhu-
maan selkeisti ja ystivilliselld
ddnelld.



