askeleifkain

Sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja
tukeva opetusohjelma
4 - 12-vuotiaille

Opetusohjelman Idhtékohta
Askeleittain-ohjelman lahtékohtana on
tutkimuspohjainen teoriatieto, jonka
keskeisena ajatuksena on se, etta tunne-
taitoja ja sosiaalisia taitoja voidaan opet-
taa ja harjoituttaa samoin kuin muitakin
taitoja.

Pitkittaistutkimuksissa on havaittu, etta
ohjelman kaytdon myo6ta viihtyvyys ryh-
missa lisaantyy ja kiusaaminen ja vaki-
valta ryhmissa vahenee. Tutkimusten mu-
kaan ohjelman kaytto lisasi selvasti lasten
myodnteista sosiaalista kayttaytymista,
my06s ahdistuneiden, masentuneiden ja
vetaytyvien lasten. Ohjelman on todettu
vaikuttavan ehkaisevasti myds paihteiden
kayttoon.

Askeleittain-ohjelman avulla voidaan
opettaa paivakodissa ja koulussa seka
my0s yhteistydssa vanhempien kanssa.
Alkuperaisen ohjelman nimi Second Step
viittaa kodin ensisijaisuuteen tunnetai-
tojen ja sosiaalisten taitojen opetukses-
sa, paivakodin ja koulun ollessa juuri se
“toinen askel".

Kuka voi kédyttaéa ohjelmaa?

Psykologi, Askeleittain-kouluttaja Arja
Sigfridsin Akat Consulting jarjestaa As-
keleittain -ohjelman ja StegVis-ohjelman
koulutusta. Yhden paivan mittaista kou-
lutusta suositellaan lastentarhanopetta-
jille, alakoulun luokanopettajille, paiva-
kodin johtajille, koulun johtajille, ryhman
paavastuullisille vetajille (paivakoti- ja
esikouluikaisten ryhmat, koululaisten
aamu- ja iltapaivahoito) seka oppilas-
huoltohenkildstolle.

Ohjelman sisalté vastaa tdysin seka pai-
vakodin ettd koulun uusien opetussuun-
nitelmien tavoitteita ja sisaltdalueita.
Koulussa ohjelma soveltuu kaytettavaksi
terveystiedon oppiaineen materiaalina.

Askeleittain/hinnat :ss. av)

o kasikirja

e kdsinuket N
o tuntikortit (32 kpl) k I

e jaksokortit (3 kpl) a S e el
e ongelmanratkaisukortit (5 kpl)
e tunnekortit (6 kpl)

e julisteet (3 kpl)

e sydanarkki

e musiikki-CD

343 €

e kasikirja (1.-3. 1k)

e kasinuket o R

o tuntikortit (26 kpl) k I

¢ jaksokortit (3 kpl) a S e e I a I n
:Jr:leL:Z?iiiti-(ngpll lilkennevalot) ° 1 ) IuokaIIe

e DVD (1. ja 2. k)

237 € \@/

o kasikirja (1.-3. Ik) . .
e tuntikortit (21 kpl)

¢ jaksokortit (3 kpl) a S ke I el i *»a I n
o juli kpl, liik I

e oo P fikennevalot) g 5 ' uokalle

e DVD (1. ja 2. Ik)

ain
e paivakotiin,
esikouluun

Tdydennyspaketti A, hinta 121 €

Paketilla voit taydentaa 1. luokan paketista 2. luokan
paketin. Sis. 2. luokan tuntikortit (21 kpl), jaksokortit (3
kpl), julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen
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Tdydennyspaketti B, hinta 172 €

Paketilla voit tayd. 1. tai 2. luokan paketista 3. luokan
paketin. Sis. 3. luokan tuntikortit (18 kpl), jaksokortit (3
kpl), DVD:n, julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen
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e jaksokortit (3 kpl) a S ke I e I
e julisteet (3 kpl, liikennevalot)
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Taydennyspaketti C, hinta 132 €
Paketilla voit taydentaa 4. luokan paketista 5. luokan

paketin. Sis. 5. luokan tuntikortit (25kpl), jaksokortit (3
kpl), julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen
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