
237 €
• käsikirja (1.-3. lk)
• tuntikortit (21 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• julisteet (3 kpl, liikennevalot)
• musiikki-CD
• DVD (1. ja 2. lk)

Täydennyspaketti A, hinta 121 €
Paketilla voit täydentää 1. luokan paketista 2. luokan 
paketin. Sis. 2. luokan tuntikortit (21 kpl), jaksokortit (3 
kpl), julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen

Askeleittain/hinnat (sis. alv)

• päiväkotiin,
   esikouluun

• 1. luokalle

• 2. luokalle

www.hogrefe.fi

• 3. luokalle

• 4. luokalle

• 5. luokalle

343 €
• käsikirja
• käsinuket
• tuntikortit (32 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• ongelmanratkaisukortit (5 kpl)
• tunnekortit (6 kpl)
• julisteet (3 kpl)
• sydänarkki 
• musiikki-CD

343 €
• käsikirja (1.-3. lk)
• käsinuket
• tuntikortit (26 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• julisteet (3 kpl, liikennevalot)
• musiikki-CD
• DVD (1. ja 2. lk)

227 €
• käsikirja (1.-3. lk)
• tuntikortit (18 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• julisteet (3 kpl, liikennevalot)
• DVD (3. lk)

Täydennyspaketti B, hinta 172 €
Paketilla voit täyd. 1. tai 2. luokan paketista 3. luokan 
paketin. Sis. 3. luokan tuntikortit (18 kpl), jaksokortit (3 
kpl), DVD:n, julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen

227 €
• käsikirja (4. ja 5. lk)
• tuntikortit (26 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• julisteet (3 kpl, liikennevalot)
• DVD (4. ja 5. lk)

227 €
• käsikirja (4. ja 5. lk)
• tuntikortit (25 kpl)
• jaksokortit (3 kpl)
• julisteet (3 kpl, liikennevalot)
• DVD (4. ja 5. lk)

Täydennyspaketti C, hinta 132 €
Paketilla voit täydentää 4. luokan paketista 5. luokan 
paketin. Sis. 5. luokan tuntikortit (25kpl), jaksokortit (3 
kpl), julisteet (3 kpl, liikennevalot) & pakkauksen

Sosiaalista kehitystä ja tunnetaitoja 
tukeva opetusohjelma  
4 - 12-vuotiaille 
Opetusohjelman lähtökohta
Askeleittain-ohjelman lähtökohtana on 
tutkimuspohjainen teoriatieto, jonka 
keskeisenä ajatuksena on se, että tunne-
taitoja ja sosiaalisia taitoja voidaan opet-
taa ja harjoituttaa samoin kuin muitakin 
taitoja.

Pitkittäistutkimuksissa on havaittu, että 
ohjelman käytön myötä viihtyvyys ryh-
missä lisääntyy ja kiusaaminen ja väki-
valta ryhmissä vähenee. Tutkimusten mu-
kaan ohjelman käyttö lisäsi selvästi lasten 
myönteistä sosiaalista käyttäytymistä, 
myös ahdistuneiden, masentuneiden ja 
vetäytyvien lasten. Ohjelman on todettu 
vaikuttavan ehkäisevästi myös päihteiden 
käyttöön.

Askeleittain-ohjelman avulla voidaan 
opettaa päiväkodissa ja koulussa sekä 
myös yhteistyössä vanhempien kanssa. 
Alkuperäisen ohjelman nimi Second Step 
viittaa kodin ensisijaisuuteen tunnetai-
tojen ja sosiaalisten taitojen opetukses-
sa, päiväkodin ja koulun ollessa juuri se 
“toinen askel“.

Kuka voi käyttää ohjelmaa?
Psykologi, Askeleittain-kouluttaja Arja 
Sigfridsin Akat Consulting järjestää As-
keleittain -ohjelman ja StegVis-ohjelman 
koulutusta. Yhden päivän mittaista kou-
lutusta suositellaan lastentarhanopetta-
jille, alakoulun luokanopettajille, päivä-
kodin johtajille, koulun johtajille, ryhmän 
päävastuullisille vetäjille (päiväkoti- ja 
esikouluikäisten ryhmät, koululaisten 
aamu- ja iltapäivähoito) sekä oppilas-
huoltohenkilöstölle.

Ohjelman sisältö vastaa täysin sekä päi-
väkodin että koulun uusien opetussuun-
nitelmien tavoitteita ja sisältöalueita. 
Koulussa ohjelma soveltuu käytettäväksi 
terveystiedon oppiaineen materiaalina.


