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Tapahtumaketju
Joskus tuntuu siltä, että on toimittava tietyllä 
tavalla tai tapahtuu ikäviä asioita. Usein tällaiseen 
ajatukseen uskoo miettimättä, voisiko näin 
oikeasti tapahtua.

Aloita ketjun alimmasta lenkistä ja kirjoita sinne 
ikävä asia, jonka pelkäät tapahtuvan. Mene sitten ketjun 
alkuun ja kirjoita, mitä kaikkea pitäisi sattua, että ikävän asian 
tapahtuminen olisi mahdollista.
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