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Itsetuhoisuuden arviointi
ja interventiot
19.11.2015, Hki

Suisidaalinen ja Ei-suisidaalinen itsensa vahingoittaminen:
DSM-5:n mukainen arviointi ja ndyttéon perustuvat inter-
ventiokaytannot.

Koulutus on tiivis kokonaisuus, joka antaa osallistujille val-
miuden kayttaa strukturoituja tydkaluja itseaan vahingoit-
tavan kayttaytymisen arvioinnissa. Lisaksi koulutus antaa
tietoa nayttdéon perustuvista itseaan vahingoittavien potilai-
den interventioista.

Paikka

Annantalon auditorio

Annankatu 30

00100 Helsinki ,

Osallistumismaksu
Hinta 260 € (sis. alv 24 %)

Hintaan sis. kahvitarjoilu, ei lounasta.

Kouluttajana
Vojna Tapola
PsL, psykoterapian erikoispsykologi, psykoterapeutti

Sisalto
to 19.11.2015
klo 9.00-17.00

Osa I: Suisidaalinen ja Ei-suisidaalinen itsensa
vahingoittaminen ja DSM-5
¢ Johdanto
e Itsensa vahingoittaminen: maaritelma ja luokittelu
e Suisidaalinen itsensa vahingoittaminen (SSI) ja
Ei-Suisidaalinen itsensa vahingoittaminen (NSSI):

- erottelevat tekijat
e Suisidaalinen itsensa vahingoittaminen (SSI) ja
Ei-Suisidaalinen itsensa vahingoittaminen (NSSI):

- yhtélaisyystekijat ja rinnakkaisesiintyminen

e Itsemurhariskin arviointiasteikko C-SSRS
e Tunteiden saatelyn arviointiasteikko DERS

Osa II: Interventiot
e Allianssin merkitys, sen tukeminen ja vahvistaminen
e Asenteiden merkitys, vahvistaminen ja muuttaminen
e Spesifit interventiot kun:

- kohteena on tunteiden saately

- kohteena on kayttaytymisen aktivointi

- kohteena on keho

SSI (Scale of Suicidal Ideation)

C-SSRS (Columbia-Suicide Severity Rating Scale) Lomake on myds
suomeksi

DERS (Difficulties in Emotion Regulation Scale) Lomake on myds suomeksi
DSM-5 on Yhdysvaltain psykiatriayhdistyksen diagnostisen luokituksen
uusin versio.




