Psypkologiliitto

Psykologi mielenterveystyossa:
marginaalista keskioon

11.10.2019, Hki

Aikuisten psykologipalveluja eri toimintaymparistoissa
tarjoaville psykologeille suunnatussa paivassa saat tyokaluja
vaikuttamiseen.

Miten psykologien erityisosaamista ja roolia voi teravoittaa
ja kasvattaa? Miten monipuolisemmin tunnistaa omia
vaikuttamismahdollisuuksiaan tyossa, tyoyhteisossa ja osana
palvelukokonaisuuksia?

Koulutus tarjoaa kokonaiskuvaa vaikuttamistyohon
sekia kaytinnon tason kokemuksia ja havaintoja.

Koulutuksen jarj.: Aikuisten MT-tyon & perusterveydenhuollon
ammatilliset tyoryhmat ja Hogrefe

(® hogrefe

Psykologiliiton

jasenten 130€
ennakkohinta

Sis. lounas, kahvit
jaalv 24 %

Ohjelma
9.15-10.00 IImoittautuminen ja aamukahvi
10.00-10.15 Alkusanat
Jari Jakola, Aikuisten mielenterveystyon ammatill. tydryhman pj.
Seppo Kari, Perusterveydenhuollon ammatillisen tyéryhman pj.
10.15-11.15 Psykologi vaikuttajana
Kahden psykologin kokemuksia vaikuttamisesta ja
vaikuttamisen haasteista
Marjatta Vester, johtava psykologi, toimintayksikkéjohtaja
Jenni Salonranta, psykologi
- EPSHP:n Psykologiyksikon rakenne: millainen asema
yksikolla on sairaanhoitopiirissa ja miten se on saatu aikaan
- kaytdnnon esimerkkeja tilanteista ja rakenteista, joiden
kautta psykologit ovat pagsseet / pyrkineet vaikuttamaan
11.15-12.00 Sanoista teoiksi - psykologien tieto
moniammatillisten tiimien ja asiakkaiden kayttoon
Saku Yl4-Soininmaki, psykologi, psykoterapeutti
- Miten valittad psykologien tietotaitoa, jotta se parhaiten
hyodyntaisi sekd asiakkaita ettd muita terveydenhuollon
toimijoita?
- Rakenteiden kirjaamisen merkityksestd
- Miten viestia moniammatillisissa tiimeissi ja
asiakaskontakteissa?
12.00-13.00 Lounas

13.00-13.45 Ainutlaatuinen osaaminen nakyvéksi
- preventio ja promootio
Seppo Kari, psykologi ja Anna-Mari Laitinen, psykologi,
perusterveydenhuollon ammatillinen tydryhma
- Ehkdisevin tyon eri tasot oireiden vaikutusten lievitta-
misestd alueelliseen mielenterveystyohon
- Miten tehda psykologity6ta nakyvaksi ja toisten kanssa
jaettavaksi? Tunnista, toimi ja vaikutal
- Miten hahmottaa psykologity6ta osana mielenterveys-
tyon palveluiden jarjestelmaa?
13.45-14.15 Kahvitauko
14.15-15.00 Psykologi - hyodyke vai turhake?
Psykologityon merkitys moniammatilliselle tydryhmalle
Matti Keindnen, erikoisldakari, psykiatrian ja kliinisen
psykologian dosentti
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