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Peruutusehdot

Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautumisajan (2.5.)

umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:

« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta

« 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon siséalla
ennen koulutuksen alkua.

HOT-matriisi asiakastyossa:
menetelméakoulutus
23.5.2019

Tyokalu haastattelun, jisentamisen, tavoitteiden asetta-
misen ja terapeuttisen tydskentelyn tueksi.

Aikataulu

Aamukahvi klo 9.00-9.30
9.30-12ohjelma

12-13 lounastauko

13-16 ohjelma (valissa kahvitauko)

Koulutus koostuu lahipaivasta 23.5. ja kahden tunnin mittaisesta
seurantajaksosta internet-etayhteydella 6.6.2019 klo 10-12.
Seurantajaksossa voit kysya kouluttajalta menetelman kayttami-
sessa heranneita kysymyksia.

HOT-matriisi on ty6kalu, joka tarjoaa asiakkaan tilanteeseen
uudenlaisen nakokulman konkreettisesti ja tuomitsemattomasti.
Matriisin avulla padstaan kasiksi psykologisen joustavuuden
osa-alueisiin nopeasti ja havainnollisesti. Matriisin kaytto ei
vaadi asiakkaasta laajoja pohjatietoja.

HOT-matriisilla voidaan saada merkittavia tuloksia hyvin
lyhyessakin ajassa, jopa yhdella kaynnilla. Sita voi kayttaa myos
seurannan valineena pitkassa kontaktissa, jolloin harjoituksen
myota saadaan viela lisda syvyytta.

Tyokalua voi alkaa kayttaa, vaikka ei tarkkaan tuntisikaan sen
taustateoriaa. Tyoskentely on aktiivista ja yhteistoiminnallista
ja ohjaa asiakasta ymmartamaan tilannettaan ja loytamaan
itselleen sopivia askeleita eteenpain.

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy

Kouluttajana
Janna Meunier
psykologi,
psykoterapeutti

HOT-matriisi
asiakastyossa:
menetelmakoulutus
23.5.2019, HKki

(® hogrefe

Koulutuksen tavoitteena on, etta osallistuja osaa hahmottaa
asiakastilanteita matriisin nakokulmasta, ymmartaa HOT-matrii-
sin perusteet ja tuntee sen osa-alueet.

Hyvaksymis- ja omistautumisterapia (HOT) on kolmannen aallon
kognitiivisen kayttaytymisterapian suuntaus. HOTissa tavoitteena
on auttaa asiakasta elamaan rikasta ja merkityksellista elamaa.
Tahan tavoitteeseen pyritaan harjoittelemalla tietoista lasnaoloa,
omien sisdisten kokemusten huomaamista ja hyvaksyntaa seka
itselle tarkeiden asioiden eteen toimimista. Nama taidot muodos-
tavat yhdessa taidon nimelta psykologinen joustavuus. Psykologi-
sen joustavuuden avulla ihminen pystyy paremmin sopeutumaan
erilaisiin elamantilanteisiin ja muokkaamaan kayttaytymistaan
tilanteen vaatimalla tavalla.

HOTin tuloksellisuudesta ja psykologisen joustavuuden hyodyista
on paljon tutkimusnayttoa eri elamanalueilta.

HOT-matriisia kdytetédan terveydenhuollossa fyysisen etta psyyk-
kisen terveyden tukena, valmennustyossa, kouluissa ja organisaa-
tioissa. Matriisia kayttavat tyontekijat ympari maailman kokevat
sen erittain tarkeaksi osaksi menetelmavalikoimaansa. Asiakkail-
ta saatu palaute kertoo myos tyokalun hyoddyista: matriisi koetaan
selkeaksi ja kaytannonlaheiseksi avuksi omassa elaméassa.

Hinta: 225,81 € + ALV 24% = 280,00 €
Ilmoittautuminen paattyy 2.5.2019
Maksimi osallistujamaara on 25.

Koulutus soveltuu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille.

Kouluttaja Janna Meunier on psykologi ja kognitiivisen kayttay-
tymisterapian psykoterapeutti. Janna tydskentelee yksityisena
psykoterapeuttina tarjoten hyvaksymis- ja omistautumistera-
piaa ja myotatuntokeskeista terapiaa. Han on talla hetkella The
Association of Contextual Psychology -jarjeston Suomen jaoston
puheenjohtaja.



