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Psykologiainstituutti
Ilmoittautuminen ;
vorkkosivujon kautta: Hogrefe Psykologien Kustannus Oy

www.hogrefe.fi tai www.psykologiainstituutti.fi

Kouluttajana
Lisatiedot: 040 456 0598, 040 541 9220 Risto Valjakka
koulutus@hogrefe.fi erikoispsykologi (PsL),

integratiivinen

Jarj. Psykologiainstituutti PKOY on Hogrefe Psykologien Kustan- psykoterf’apeutu (YET), . 1
nuksen koulutusyksikkd. Hogrefe Psykologien Kustannuksen kouluttajapsykoterapeutti
omistaa Hogrefe Publishing Group.

"Ty6hon suoraan kayttoon otettavia keinoja
ahdistuneisuuden hoidossa.” -Nimeton

"Valmis, toimiva malli ahdistusryhman vetamiseen. Tuli varmuutta
ryhméan ohjaamiseen.” -Nimeton

"Sisalto on hyddynnettavissa monipuolisesti seka ryhma- etta
yksilotyossa. Koulutukseen osallistuva ryhma toimi keskenaan
hyvin. Siita jai tosi kiva fiilis tietopuolen paalle.” -Nimeton

Peruutusehdot
Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautumisajan (3.5.)
umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:

« 35 € toimistokuluja

+ 50 % kurssimaksusta, mikéali peruutus tulee myéhemmin kuin
2 viikkoa ennen koulutuksen alkua

» 100 % kurssimaksusta, mikali peruutus tulee viikon

sisalla ennen koulutuksen alkua Q» hogrefe

Laidkkeettomait ahdistuksen

lievittamiskeinot IT
24.-25.5.2018, Hki

OHJELMA
Koulutus taydentda Laakkeettomat ahdistuksen lievitta- To 24.5.2018
miskeinot I -koulutusta, mutta toimii myos itsendisend AhdIStlLLJ(S ilmiéni Ji a?distu ﬂeiSUUd?” hoito
: 9.00 alk. aamukahvi/-tee ja sampyla
kokonaisuutena. 9.30-11.00 Mista puhumme kun puhumme ahdistuksesta?
Aamupaivien tavoitteena on lisata osallistujien ymmarrysta 11.00-12.00 lounastauko
ahdistuneisuudesta ilmiona ja sen rakentumisesta yksittaisten 12.00-13.00 Ahdistuneisuuden hoidon tavoitteet ja menetelmat
potilaiden kohdalla. ahdistuneisuuden hoidossa
Iltapaivat painottuvat kaytannon harjoittelun kautta tulevaan 13.00-15.00 Altistus
omakohtaiseen kokemukseen niilla nayttoon perustuvilla me- 15.00 Seurauksien tutkiminen
netelmilld, joita voi kayttaa vain yksilotyoskentelyssa: altistus, 16.30 Koulutuspéivé paattyy

kahden tuolin tekniikka, askeleittainen ongelmanratkaisu. Pe 25.5.2018

Ahdistus ilmiona ja ahdistuneisuuden hoito

8.30-9.30  Seurauksien tutkiminen —harjoituksen purku
9.30-11.00 Kasitteellistaminen

11.00-12.00 lounastauko

12.00-18.00 Kahden tuolin tekniikka

13.00-18.30 Askelettainen ongelmanratkaisu

13.30-14.30 Pakko-oireet ja rituaalin ehkaisy

14.30 Murehtiminen ja katastrofimielikuvien tutkiminen
16.00 Koulutuspaiva paattyy

Koulutus on suunnattu psykiatrian ammattihenkilaille:
psykologeille, tyoterveyspsykologeille, psykoterapeuteille,
sairaanhoitajille, toimintaterapeuteille.

Maksimi osallistujamaara on 17.

Ilmoittautuminen paattyy 3.5.2018

Hinta 379,038 € + ALV 24% = 470,00 €



