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Suomentajan esipuhe toiseen, 
korjattuun painokseen

Saadessan! A!votyök!rjan alkuperä!sen vers!on, The 
Bra!n Injury Workbook!n, kymmenen vuotta s!tten 
käyttöön! työpa!kallan!, HUS Neurokeskuksen Neu-
ropsykog!an yks!kössä, !hastu!n s!!hen väl!ttömäst!. 
Ryhdy!n aluks! kääntämään k!rjan os!a omaan ja 
työyhte!sön! käyttöön a!vovaur!opot!la!den kuntou-
tuksessa, mutta p!an v!r!s! ajatus saattaa k!rja suo-
mennettuna laajempaank!n jakeluun. Tänä pä!vä-
nä suomenk!el!nen A!votyök!rja on laaj!n Suomessa 
julka!stu a!ku!sten a!vovaur!o!den neuropsykolog!-
sen kuntoutusmater!aal!n kokoelma. Ilmestym!sen-
sä v. 2016 jälkeen A!votyök!rja on tullut keske!sek-
s! osaks! a!ku!sten neuropsykolog!sta kuntoutusta 
kautta Suomen, ja s!tä käytetään sekä yks!lö- että 
ryhmäkuntoutuksessa. Psykolog!en l!säks! myös 
muut ammatt!ryhmät ovat löytäneet A!votyök!r-
jan, ja s!tä on hyödynnetty es!merk!ks! puhe- ja to!-
m!ntaterapeutt!sessa kuntoutuksessa. A!vovaur!os-
ta kuntoutuvat pot!laat ja he!dän lähe!sensä vo!vat 
tutustua A!votyök!rjan avulla a!vovaur!on neuropsy-
kolog!s!!n seurauks!!n myös !tsenä!sest!.

A!votyök!rja perustuu br!tt!lä!sen neuropsykolo-
g! Trevor Powell!n p!tkäa!ka!seen työhön äk!ll!sen 
a!vovaur!on saane!den pot!la!den kuntoutuksessa. 
A!votyök!rjasta tekee a!nutlaatu!sen se, että se ko-
koaa yks!!n kans!!n psykoedukat!!v!sen t!edon a!-
ku!sten äk!ll!s!!n a!vovaur!o!h!n l!!ttyv!stä t!edonkä-
s!ttelyn ja tunnesäätelyn muutoks!sta, kogn!t!!v!sen 
harjo!ttelumater!aal!n sekä psyykk!seen sopeutum!-
seen tähtäävät pohd!ntatehtävät. K!rjan t!etoarkk!-
en, kogn!t!!v!sten harjo!tusten sekä !tsearv!o!nt!- ja 
pohd!ntatehtäv!en tavo!tteena on auttaa kuntou-
tujaa tulemaan t!eto!semmaks! to!m!ntakyvyssään 
tapahtune!sta muutoks!sta ja löytämään ke!noja 
muutosten kanssa selv!ytym!seen. K!rjan kyselylo-
makkeet on tarko!tettu sekä kuntoutujan että hä-

nen lähe!sensä täytettäväks!, m!kä on oso!ttautunut 
m!tä parha!mmaks! keskustelun pohjaks! ja o!ret!e-
dostuksen rakentum!sen tueks!. K!rja s!sältää l!säks! 
runsaast! t!etoa, joka on suunnattu er!ty!sest! a!vo-
vaur!on saaneen lähe!s!lle. Ans!okasta on myös se, 
että A!votyök!rjan pohd!ntatehtävät auttavat kun-
touttajaa, kuntoutujaa ja hänen lähe!s!ään poht!-
maan a!vovaur!on seurauks!a ja n!!h!n sopeutum!s-
ta laaja-ala!sest!: pa!ts! to!m!ntakyvyn muutosten, 
myös es!merk!ks! !hm!ssuhte!ssa ja elämän er! osa-
alue!den roole!ssa tapahtuv!en muutosten kannalta. 

Nyt käs!llä on A!votyök!rjan to!nen, korjattu suo-
menk!el!nen pa!nos. Korjatussa pa!noksessa teok-
sen suomenk!el!stä !lma!sua on sujuvo!tettu, käytet-
tyjä termejä ja s!sältöä ajanmuka!stettu, edell!seen 
pa!nokseen jääne!tä v!rhe!tä korjattu ja ta!ttoa muo-
kattu s!ten, että se palvelee ent!stä paremm!n k!rjan 
s!vujen kop!o!m!sta kuntoutuskäyttöön. 
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