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Lukijalle

Suomentajan esipuhe toiseen,
korjattuun painokseen

Saadessani Aivotyokirjan alkuperdisen version, The
Brain Injury Workbookin, kymmenen vuotta sitten
kayttooni tyopaikallani, HUS Neurokeskuksen Neu-
ropsykogian yksikossi, ihastuin siithen vélittomaésti.
Ryhdyin aluksi kddntdmaan kirjan osia omaan ja
tyoyhteisoni kdyttoon aivovauriopotilaiden kuntou-
tuksessa, mutta pian virisi ajatus saattaa kirja suo-
mennettuna laajempaankin jakeluun. Tani paiva-
nd suomenkielinen Aivotyokirja on laajin Suomessa
julkaistu aikuisten aivovaurioiden neuropsykologi-
sen kuntoutusmateriaalin kokoelma. Ilmestymisen-
sd v. 2016 jilkeen Aivotyokirja on tullut keskeisek-
si osaksi aikuisten neuropsykologista kuntoutusta
kautta Suomen, ja sitd kdytetaan seka yksilo- etta
ryhmikuntoutuksessa. Psykologien lisdksi myds
muut ammattiryhmaét ovat 16ytdneet Aivotyokir-
jan, ja sitd on hyodynnetty esimerkiksi puhe- ja toi-
mintaterapeuttisessa kuntoutuksessa. Aivovaurios-
ta kuntoutuvat potilaat ja heidan laheisensa voivat
tutustua Aivotyokirjan avulla aivovaurion neuropsy-
kologisiin seurauksiin my0s itsendisesti.
Aivotyokirja perustuu brittildisen neuropsykolo-
gi Trevor Powellin pitkiaikaiseen tyohon dkillisen
aivovaurion saaneiden potilaiden kuntoutuksessa.
Aivotyokirjasta tekee ainutlaatuisen se, etta se ko-
koaa yksiin kansiin psykoedukatiivisen tiedon ai-
kuisten dKkillisiin aivovaurioihin liittyvista tiedonka-
sittelyn ja tunnesaatelyn muutoksista, kognitiivisen
harjoittelumateriaalin seki psyykkiseen sopeutumi-
seen tdhtdavat pohdintatehtdvit. Kirjan tietoarkki-
en, kognitiivisten harjoitusten seka itsearviointi- ja
pohdintatehtéavien tavoitteena on auttaa kuntou-
tujaa tulemaan tietoisemmaksi toimintakyvyssdin
tapahtuneista muutoksista ja 16ytdmian keinoja
muutosten kanssa selviytymiseen. Kirjan kyselylo-
makkeet on tarkoitettu sekd kuntoutujan etta ha-

nen liheisensa taytettavaksi, mikd on osoittautunut
mitd parhaimmaksi keskustelun pohjaksi ja oiretie-
dostuksen rakentumisen tueksi. Kirja sisaltaa lisaksi
runsaasti tietoa, joka on suunnattu erityisesti aivo-
vaurion saaneen liheisille. Ansiokasta on myos se,
ettd Aivotyokirjan pohdintatehtivit auttavat kun-
touttajaa, kuntoutujaa ja hdnen ldheisidan pohti-
maan aivovaurion seurauksia ja niihin sopeutumis-
ta laaja-alaisesti: paitsi toimintakyvyn muutosten,
my0s esimerkiksi ihmissuhteissa ja eldmin eri osa-
alueiden rooleissa tapahtuvien muutosten kannalta.

Nyt kasilld on Aivotyokirjan toinen, korjattu suo-
menkielinen painos. Korjatussa painoksessa teok-
sen suomenkielistd ilmaisua on sujuvoitettu, kiytet-
tyjd termeja ja sisaltod ajanmukaistettu, edelliseen
painokseen jaaneita virheitd korjattu ja taittoa muo-
kattu siten, ettd se palvelee entista paremmin kirjan
sivyjen kopioimista kuntoutuskayttoon.
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Hyodyllisia verkkosivuja
www.aivoliitto.fi (aivoverenkiertohiirioihin
liittyvaa tietoa ja vertaistukea)

www.aivovammaliitto.fi (tapaturmaiseen aivo-
vammaan liittyvaa tietoa ja vertaistukea)

www.mielenterveystalo.fi (tietoa ja harjoituksia
psyykkisen hyvinvoinnin tueksi)

www.aivotalo.fi (tietoa esimerkiksi erilaisista
aivovaurioista)



