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Ilmoittautuminen
viimeistään 26.9.2019 verkkosivujen kautta:
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Lisätiedot: 040 456 0598, 040 541 9220
koulutus@hogrefe.fi

Järj. Hogrefe Psykologien Kustannuksen omistaa Hogrefe
          Publishing Group. 

Peruutusehdot
Mikäli joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautu-
misajan (5.3.2020) umpeuduttua, peruutuskulut ovat 
seuraavat:
• 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta
• 100 % koulutusmaksusta, mikäli peruutus tulee viikon sisällä  	
    ennen koulutuksen alkua.

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy

			             

KKT-lyhytinterventiot 
alakouluikäisten 
lasten kanssa
30.–31.3.2020, Hki

Kouluttajana
Taru-Maija 
Kokkonen
psykologi, kliinisen 
psykologian tohtori 
(DClinPsy)

KKT-lyhytinterventiot 
alakouluikäisten lasten kanssa 30.–31.3.2020

Koulutuksen tavoitteena on tutustua kognitiivisen 
käyttäytymisterapian (KKT) periaatteisiin ja työtapoihin 
alakouluikäisten lasten kanssa.

Päivien aikataulut
30.3. (ma) 12 .00–17.00 
31.3. (ti)      9.00–15.00
1. päivän iltapäiväkahviin sis. sämpylä (ei sis. lounastaukoa).

Sisältö
• KKT:n periaatteet ja sovellukset alakouluikäisten
   lasten kanssa 
• Käsitteellistykset, psykoedukaatio & intervention
   tavoitteet
• Lapsen ja vanhempien motivointi
• Tunnetyöskentely: tunteiden tunnistaminen ja hallinta
• Käyttäytymisterapeuttiset työkalut
• Kognitiiviset työkalut ja niiden soveltaminen 
   alakouluikäisille lapsille
• Vanhempien osallisuus

Koulutuksessa käydään läpi KKT-lyhytinterventioita lasten 
pelkoihin ja ahdistuneisuuteen sekä mielialaongelmiin. 

Koulutus sisältää luentomateriaalia, pienryhmätyöskentelyä ja 
tapausesimerkkejä.

Kouluttaja Taru-Maija Kokkonen on psykologi ja kliinisen psykolo-
gian tohtori (DClinPsych). Hän työskentelee ammatinharjoittajana 
lasten, nuorten ja perheiden kanssa ja lisäksi kouluttaa, työnoh-
jaa ja konsultoi.

Hinta: 400,00 € + ALV 24% = 496,00 €

Ilmoittautuminen päättyy 5.3.2020

 Maksimi osallistujamäärä on 22.

Koulutus soveltuu kaikille lasten mielenterveystyötä 
tekeville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilöille.

Koulutuspaikka: Hogrefe Psykologien Kustannus Oy:n 	
		  koulutustila
      	    Iso Roobertinkatu 20 –22 A (3. krs)
		  00120 Helsinki


