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Jarj. Hogrefe Psykologien Kustannuksen omistaa Hogrefe
Publishing Group.

Peruutusehdot

Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautu-
misajan (5.3.2020) umpeuduttua, peruutuskulut ovat
seuraavat:

« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta

+ 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon sisalla
ennen koulutuksen alkua.

KKT-lyhytinterventiot
alakouluikiisten lasten kanssa 30.-31.3.2020

Koulutuksen tavoitteena on tutustua kognitiivisen
kayttaytymisterapian (KKT) periaatteisiin ja tyotapoihin
alakouluikaisten lasten kanssa.

Paivien aikataulut

30.3.(ma) 12.00-17.00

31.3.(t)) 9.00-15.00

1. paivan iltapaivakahviin sis. sampylé (ei sis. lounastaukoa).

Sisalto

« KKT:n periaatteet ja sovellukset alakouluikaisten
lasten kanssa

» Kasitteellistykset, psykoedukaatio & intervention
tavoitteet

» Lapsen ja vanhempien motivointi

« Tunnetyoskentely: tunteiden tunnistaminen ja hallinta

» Kayttaytymisterapeuttiset tydkalut

« Kognitiiviset tyokalut ja niiden soveltaminen
alakouluikéisille lapsille

« Vanhempien osallisuus

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy

Kouluttajana
Taru-Maija
Kokkonen
psykologi, kliinisen
psykologian tohtori
(DClinPsy)

KKT-lyhytinterventiot
alakouluikaisten
lasten kanssa

30.-31.3.2020, Hki

(® hogrefe

Koulutuksessa kaydaan lapi KKT-lyhytinterventioita lasten
pelkoihin ja ahdistuneisuuteen seka mielialaongelmiin.

Koulutus sisaltaa luentomateriaalia, pienryhmatyodskentelya ja
tapausesimerkkeja.

Kouluttaja Taru-Maija Kokkonen on psykologi ja kliinisen psykolo-
gian tohtori (DClinPsych). Han tyoskentelee ammatinharjoittajana
lasten, nuorten ja perheiden kanssa ja lisaksi kouluttaa, tyonoh-
jaa ja konsultoi.

Hinta: 400,00 € + ALV 24% = 496,00 €
Ilmoittautuminen paattyy 5.3.2020

Maksimi osallistujamaara on 22.

Koulutus soveltuu kaikille lasten mielenterveystyota
tekeville sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildille.

Koulutuspaikka: Hogrefe Psykologien Kustannus Oy:n
koulutustila
Iso Roobertinkatu 20 -22 A (3. krs)
00120 Helsinki




