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"Rauhallinen, innostava ja myotatuntoa huokuva tapa esittaa
asioita. Vahva osaaminen aiheesta. Myos hyva taito rajata ja
ohjata keskustelua.” -Nimeton

"Hyvia terapeuttisia menetelmi, jotka ovat sovellettavissa
monenlaisille asiakkaille” -Nimeton
“Innostava kouluttajan ote inspiroi itseanikin kehittymaan
tyossani. Koulutuksen sisalté monipuolinen, toteutustapa
rikas ja osallistava.” -Hanna Kelha

Peruutusehdot

Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautumisajan (20.2.)

umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:

« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta

« 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon siséalla
ennen koulutuksen alkua.

Myotatuntokeskeisia menetelmia
itsekritiikin hoitoon, HKi
17.-18.3.2020

Workshopin tavoitteena on antaa ndkokulmia, ideoita ja
konkreettisia vilineitd myotatuntokeskeisen tyoskentely-
otteen soveltamiseen itsekriittisten asiakkaiden kanssa.

Téssa workshopissa tulet oppimaan

« Itsekritiikin tyypillisimmat muodot ja funktiot

« Myotatuntokeskeisen psykoterapian teoreettisia
perusteita itsekritiikin tyostamisen nakokulmasta

« Asiakkaan itsekritiikin normalisointia ja validoimista
myotatuntokeskeisesta nakokulmasta

« Tietoisuuden lisaamista - keinoja auttaa asiakasta
tulemaan tietoisemmaksi itsekritiikistaan

- Keinoja auttaa asiakasta ottamaan askeleen taaksepain
itsekritiikin kokemuksesta

 Motivaatioristiriitojen tarkastelemista ja ratkaisemista
- miten autan epailevaa tai "vastahakoista” asiakasta
ottamaan askeleen eteenpain?

« Itsekritiikin erottelemista rakentavasta palautteen-
annosta + myotatuntoisen ajattelun vahvistamiskeinoja.

« Kaksi keskeista itsemyotatunnon taidon kasvattamisen
harjoitusta itsekritiikin hoidossa (Compassionate Mind
Training)

« Itsekritiikin tyostamista kokemuksellisilla harjoituksilla
- mielikuva- ja kayttaytymiskokeilukeinoja.

Maksimi 15 osallistujaa.

Koulutus sisaltaa luentoa, ryhméakeskustelua, case-harjoituksia,
roolipeleja ja kokemuksellisia harjoituksia.
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Haitallinen itsekritiikki on uusien tutkimustulosten mukaan
transdiagnostinen ilmid, joka on usein merkittava osa asiakkaan
oirekuvaa diagnoosista riippumatta (esimerkiksi masennus,
sosiaalinen ahdistus ja postraumaattinen stressihairio, epavakaa
persoonallisuushairio, sydomishairiot).

Haitallinen itsekritiikki voi heikentaa sekéa psykoterapeuttisen
tyoskentelysuhteen laatua ettd hoidon onnistumista kokonaisuu-
dessaan, siksi silla on tarkea fokus kliinisessa tyoskentelyssa.

Koulutus on suunnattu psykologeille, psykoterapeuteille, tyon-
ohjaajille ja muille psykoterapeuttista tyota tekeville ammatti-
henkiloille

Hinta: 460,00 €. Sis. alv 24 % ja kahvitarjoilun.
Ilmoittautuminen paattyy 20.2.2020

Koulutuspaikka

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy:n koulutustila
|so Roobertinkatu 20 =22 A (3. krs)

00120 Helsinki

Kouluttaja Ronnie Grandell on tyoterveyspsykologi, sertifioitu
executive coach ja tietokirjailija, joka on kaynyt myotatuntokes-
keisen psykoterapian koulutuksissa Englannissa perustaja Paul
Gilbertin johdolla.

Han on kirjoittanut ensimmaisen suomalaisen teoksen aiheesta,
nimeltaan ltsemyotatunto (2015) ja sille jatkoteoksen nimelta Irti
itsekritiikista (2018). Ronnie tydskentelee tydterveyspsykologina
ladkariasema Terveystalo Pulssissa Turussa ja valmentaa ammat-
tiauttajia myotatuntokeskeisten menetelmien soveltamisessa
asiakastyossa.




