Jérj. Psykologiliiton varhaisen kehityksen ja perhesuhteiden

www.hogrefe.fi maéaaraaikainen tyoryhma yhteistyossa
Hogrefe Psykologien Kustannus Oy:n kanssa.

Ilmoittautuminen
viimeistaan 8.1.2020 verkkosivujen kautta:
www.hogrefe.fi

Lisatiedot: 040 456 0598, 040 541 9220
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Peruutusehdot 30.-31.1.2020, Helsinki
Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautumisajan (8.1.)
umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:
« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta
« 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon sisalla

ennen koulutuksen alkua.
Ilmoittaudu

Koulutuspaikka viim. 8.1.2020
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Raskaana olevien ja vauvaperheiden
hoitopolut: tutkimustietoa ja kliinisia
nikokulmia 30.-31.1.2020, Helsinki

Tarjolla uusinta tutkimukseen perustuvaa, kliinisesti
kayttokelpoista tietoa raskaus- ja vauva-ajan
vanhemmuuden ja perheen psykologisen tuen tarpeista ja
interventioista.

Koulutus auttaa tunnistamaan tukea tarvitsevat perheet jo
raskausaikana ja lisad tietoa tukitoimista: miten kohdentaa
tuki ja hoito oikein, lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet
huomioiden?

Enta kuinka kehittaa hoitopolkuja vanhemmuutta
toivoville, raskaana oleville ja vauvaperheille?

To 30.1.2020

9.30-10.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi

10.00-10.15 Paivien avaus
Riikka Pyhala, PsT, HY
10.15-11.00 Lievasti masentuneiden aitien raskausaikainen
vanhemmuuden vahvistaminen osana
ultradanitutkimusta
Eeva Ekholm, LT,vastuualuejohtaja, Tyks (raskaudet ja
synnytykset); dosentti, TY
11.00-11.45 Raskausaikaisen masennuksen ennaltaehkaisy ja
hoito: IMPRINT-tutkimus
Ville Rantalainen, PsT, tutkijatohtori, HY
11.45-12.00 keskustelua edellisten esitysten pohjalta
12.00-18.00 lounas (sis. hintaan)
13.00-13.45 Mika mielenterveytta ohjaa?
Kehityspolut raskausajalta nuoruuteen

Kehityksen ihmeet -tutkimuksessa
Mervi Vanska, PsT, tutkijatohtori, TaY

13.45-14.00 keskustelua edellisten esitysten pohjalta
14.00-14.30 kahvi

14.30-15.15 Kun odotus paattyy suruun: miten tukea
keskenmenon/kohtukuoleman kokeneita inmisia
Mirka Paavilainen, PsM, psykoterapeutti,
Ovumia Fertinova Tampere

15.15-16.00 Kun vanhemmuus aktivoi sietamattomia kokemuksia:

traumatisoituneen vanhemman hoitaminen

raskaus- ja vauvavaiheessa

Lisa Friberg, psykoterapeutti, Traumaterapiakeskus
16.00-16.15 keskustelua edellisten esitysten pohjalta

16.15-16.30 Kokoavaa keskustelua ja yleison kommentteja
paivan teemoista

Pe 31.1.2020

9.00-9.45 Lapsen itsesaatelyn tukeminen varhaisen stressin
kontekstissa: hoitomalleja ja yhteistydmuotoja
Saara Nolvi, PsT, TY
9.45-10.30 Tunnekeskeinen pariterapia perheen tukena:

miten parisuhteen tyytyvaisyys muuttuu
raskaudesta pikkulapsivaiheeseen?
Saara Salo, PsT, psykoterapeutti, HY

10.30-11.00 keskustelua edellisten esitysten pohjalta

11.00-12.00 lounas (sis. hintaan)

12.00-14.00 Vauvaperheiden palvelut ja hoitopolut:
esimerkkina paakaupunkiseutu
Markus Salonen, PsL, keskitettyjen palvelujen paallikko &
Jonna Lehtinen, PsM, johtava psykoterapeutti, Hgin kaupun-
gin Sos.- ja terveystoimi; Marjo Flykt, PsT, psykoterapeutti,
yliopistonlehtori, HY, tutkijatohtori, Ta¥Y

14.00-14.45 Paneelikeskustelu paivan teemoista
Varhaisen kehityksen ja perhesuhteiden tyoryhma

14.45-15.30 Loppukeskustelu ja lahtokahvit

Koulutus soveltuu erityisesti psykologeille, mutta myds
muille vanhemmuuden ja vauvaperheiden parissa
tyoskenteleville sosiaali- ja terveydenhuollon ammat-
tilaisille.

Aiheita kasitellaan erityisesti kliinisen soveltamisen
nakokulmasta. Koulutus antaa ensikaden tietoa
uraauurtavista suomalaisista tutkimusprojekteista ja
tuoreimmista tutkimustuloksista.

Hintaan sisaltyy 1. paivana kahdet kahvit, lounas,
2.paivana lounas ja iltapaivakahvi.

Hintaan sis. alv 24 %.

Ilmoittautuminen

Ilmoittautuminen paattyy 8.1.2020.
www.hogrefe.fi



