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Peruutusehdot

Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautu- IﬂtkOkO“lutUS:

misajan umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:

« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta
« 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon siséalla
ennen koulutuksen alkua.

“Ryhma, keskustelut ja ennen kaikkea keholliset harjoitukset.
Kouluttajat olivat aivan mahtavia: kannustavia, karsivallisia,
helposti lahestyttavia, lampimia. Rento ja kiireeton tunnelma
oli taman koulutuksen tunnusmerkki. Pidin kovasti ja toivon
paasevani jatko-osioihin.” -Nimeton

“Hyva sovellettavuus sekd omaan tyohon etta omaan
eldmaan.” -Nimeton

“Mielenkiintoinen kokonaisuus, joka antoi teoreettista
ymmarrysta, uudenlaista nakokulmaa ja kaytannon valineita
toihin. Myos lisda itseymmarrysta ja tyohyvinvointia.”
-Nimeton
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Mentalisaatiohoidon perusteet:
mentalisointi
omassa elimassa 14.-16.8.2019

Tutustutaan mentalisaation peruskasitteisiin ja
toimintatapoihin omassa elimassa ja hoitotyossa.
Koulutus sisaltad mentalisointikyvyn ymmartimiseen
tarvittavan teoreettisen opetuksen, lisaksi tehdéén paljon
kokemuksellisia harjoituksia.

Saat kosketuksen seka sanattomaan etti sanallistavaan
mentalisaatiokykyyn.

Tavoite

Paaset teoreettisen opetuksen lisaksi tutustumaan oman ja
toisen mentalisaatiokyvyn toimivuuteen ja katkoksiin. Tavoitteena
on saada ymmarrysta mielentdmisesta itsessa ja toisessa.
Koulutuspaivien sisalto painottuu kaytannonlaheisiin harjoituksiin.
Osallistujille annetaan aiheeseen virittavaa ennakkoluettavaa
sekéa ennakkotehtavia.

1. paivan teema: Toimiva mielentamiskyky
2.paivan teema: Mielentamiskyvyn katkos
3. paivan teema: Mielentaminen arkielamassa ja tyossa

Koulutus on suunnattu terveydenhuollon ja ihmissuhdetyon
ammattihenkiloille, jotka ovat kiinnostuneita sisallyttamaan men-
talisaationakokulmaa tyotapoihinsa.

Aiempaa kokemusta mentalisaatiokoulutuksista ei tarvita, toi-
saalta aiemmat koulutukset eivat sulje pois tahan koulutukseen
osallistumista.

On toivottavaa, etta osallistujilla on mahdollisuus soveltaa oppi-
maansa potilas-, ihmissuhde- tai ohjaustyohon.

Mentalisaatiohoidon syventava jakso:
mentalisoiva tyoote hoitotyossa
2.-4.10.2019

Jatkokoulutuksen tavoitteena on syventaa

osallistujan kykyd hahmottaa yksilo- ja
ryhmaihoito-osion sisiltivid mentalisaatioterapian
hoitomallia.

Koulutuksessa tutustutaan mentalisaatiokyvyn
arviointiin, hoitosopimuksen laatimiseen, hoitoprosessin
aloitukseen sekd mentalisaatiokyvyn mittareihin.

Sisalto

Koulutuspaivien sisaltd painottuu kaytannonléaheisiin harjoi-
tuksiin. Harjoituksen materiaalin osallistujat tuovat mukanaan
ennakkotehtavien muodossa.

Osallistujille annetaan myos aiheeseen virittdvaa ennakkoluettavaa.

2.10. Mielentaminen yksilohoidossa
3.10. Mielentaminen ryhmatilanteissa
4.10. Mielentamiskykyéa edistavat hoitotoimenpiteet

Osallistujilta edellytetdan ensimmaiseen jakson, Mentalisaatio-
hoidon perusteet (3 pv), lapikaymista.

Mentalisaatiohoidon syventava jakso (3 pv) muodostaa yhdessa
Mentalisaatiohoidon perusteiden (3 pv) kanssa koulutuskokonai-
suuden. Todistuksen saa, kun molemmat jaksot on suoritettu.
Koulutuskokonaisuudesta saa 5 op

Mité on mentalisaatio ja mentalisaatioon perustuva terapia?
Mentalisoinnilla eli mielentamisella tarkoitetaan kykya pitaa
mieli mielessa, kykya olla tasapainoisesti selvilla omista ja toisen
tunteista ja ajatuksista. Se on mielen moniulotteinen aktiviteetti,
jolla luodaan, havainnoidaan ja tarkastellaan kayttaytymisen
taustalla olevia mielentiloja. Mentalisaation suomennamme
sanalla mielentaminen. Mentalisaatiokyky kehittyy riittavan
turvallisessa kiintymyssuhteessa. Mentalisaatioon perustuvassa
terapiassa (MBT) keskeista on puutteellisen mentalisaatiokyvyn
kehityksen kaynnistaminen ja edistaminen. Kun saannollisessa
hoitosuhteessa kehittyy riittavan turvallinen kiintymyssuhde, sen
pohjalta on mahdollista auttaa potilasta rakentamaan toimivaa
mielentamiskykya erityisten mentalisaatiota edistavien tekniikoi-
den avulla.

MBT sisaltaa yksilohoidon ohella ryhmahoito-osion. Nain mentali-
saatioterapia edistaa myos potilaan kykya tyoskennelld ryhmassa
ja sita kautta hanen sosiaaliset taitonsa kehittyvat monipuoli-
semmin verrattuna pelkkaan yksiloterapiaan.

Osallistumismaksu
475,81 €+ ALV 24% = 590,00 €. Korkeintaan 16 osallistujaa.

Kouluttajat

Matti Keinanen psykiatrian ja kliinisen psykologian dosentti,
psykoterapiakouluttaja, Accredited MBT-practitioner (British
Psychoanalytic Council), Accredited MBT-supervisor (Anna Freud
Centre, London)

Minna Martin psykologi, psykoterapeutti VET, kouluttaja, mentali-
saatioryhmaohjaaja, MBT Basic Training

HUOM Koulutus on aiemmin jarjestetty kolmessa osassa. Jos
sinulta puuttuu aiemmasta koulutuksesta viimeisen paivan osio,
voit halutessasi osallistua ainoastaan viimeiseen paivaan. llmoi-
tathan tasta ilmoittautumislomakkeen Lisatietoja-kentassa!

Ennakkoluettavaa

Keinanen & Martin (2019). Mieli meissa - Tasapainoista arkea
mielentamisen keinoin.

Osia uudesta kirjasta kaytetaan ennakkoluettavana.

Koulutuspaivaan sisaltyva ennakkoluettava ja ennakkotehtavat
toimitetaan osallistujille hyvissé ajoin ennen koulutusta.

Lisdna psykofyysisen psykoterapian menetelmia

Kouluttajien tyoskentelyn erityispiirteené on, etta koulutusryh-
misséa kaytetaan mentalisointitydskentelyn lisaksi psykofyysisen
psykoterapian menetelmia oman kehollisen mielentamisen tun-
nistamiseen ja ymmartamiseen mentalisaatiohoidossa. Perehty-
minen omiin tunnekokemuksiin on edellytys sille, etta voi edistaa
vuorovaikutuksessa toisen mielentamiskykya.

Osallistumismaksu
475,81 €+ ALV 24% = 590,00 €. Korkeintaan 18 osallistujaa.

Kouluttajat Matti Keinanen ja Minna Martin



