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Lukijalle

Suomentajan esipuhe

Akilliset aivovauriot koskettavat yhi suurempaa
osaa viestOsta: esimerkiksi tapaturmaisen aivovam-
man saa Suomessa noin 15000-20 000 henkil6d ja
aivoverenkiertohiirion noin 25000 henkil6a vuo-
sittain. Osalle aivovaurion saaneista jaa tiedonka-
sittelyn vaikeuksia, jotka madrittivit keskeisesti toi-
mintakykya sekd elamanlaatua aivovaurion jalkeen.
Aivotyokirja perustuu brittilaisen neuropsykolo-
gi Trevor Powellin pitkdaikaiseen tyohon akillisen
aivovaurion saaneiden potilaiden kuntoutuksessa.
Aivotyokirjassa yhdistyy kolme tdrkeaa puolta: tie-
to siitd, miten aivovaurio voi vaikuttaa aivojen tie-
donkasittelyyn, persoonallisuuteen ja tunteiden
sdatelyyn, harjoitukset, joiden avulla aivovaurios-
ta kuntoutuva voi tulla paremmin tietoiseksi omas-
sa toimintakyvyssadn tapahtuneista muutoksista ja
loytaa keinoja muutosten kanssa selviytymiseen,
sekd muuttuneeseen toimintakykyyn ja elamanti-
lanteeseen sopeutumista tukevat harjoitukset.
Aivotyokirja on suunnattu potilaille, jotka jou-
tuvat sopeutumaan akilliseen aivovaurioon, kuten
tapaturmaisen aivovamman, aivoverenkiertohai-
rion tai aivojen tulehduksellisen sairauden jalkiti-
laan. Kirja on kiytannonlaheinen opas aivovaurion
saaneelle, ja sisdltda myos runsaasti tietoa, joka on
suunnattu erityisesti @killisen aivovaurion saaneen
laheiselle tilanteessa, joka on uusi ja kasittdmaton.
Kirja soveltuu erinomaisesti neuropsykologiseen
yksilo- ja ryhmakuntoutukseen, mutta myos esi-
merkiksi tyoterveys-, terveyskeskus- ja kuntoutus-

psykologin tyovalineeksi esimerkiksi silloin, kun ta-
voitteena on tukea aivovaurion jilkitilasta karsivin
potilaan sopeutumista tai tyossa jaksamista.
Akillinen aivovaurio on aina jirkytys ja elimén-
muutos seka aivovaurion saaneelle ettd hianen la-
heisilleen. Aivovaurioon liittyvia muutoksia voi olla
vaikea ymmartia ja hyvaksya. On kuitenkin tarkeaa
tietaa, ettd aivovaurioon sopeutumiseen voi vaikut-
taa, ja ettd kuntoutumisennuste etenkin lievissa ai-
vovaurioissa on hyva. Toivon, ettd suomennettu Ai-

votyokirja voi olla apuna tassé prosessissa.

Helsingissa 17.10.2016

Kristiina Relander-Syrjinen
Neuropsykologiaan erikoistuva psykologi,
HYKS Neuropsykologia

Hyodyllisia internet-osoitteita
www.aivoliitto.fi (aivoverenkiertohairidihin liit-
tyvia tietoa ja vertaistukea)

www.aivovammaliitto.fi (tapaturmaiseen aivo-
vammaan liittyvai tietoa ja vertaistukea)

www.mielenterveystalo.fi (tietoa ja harjoituksia
psyykkisen hyvinvoinnin tueksi)

www.aivotalo.fi (tietoa esimerkiksi erilaisista
aivovaurioista, avataan 2017)



