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Koulutus pohjautuu

Anna Freud Centerissa kehitettyyn MBT-F-lyhytterapeuttiseen
malliin (Mentalization-Based Treatment for Families).

MBT-F kuuluu osaksi erilaisia mentalisaatiopohjaisia interventoita
yksilolliseen tyohon nuorten, lasten ja esimerkiksi persoonal-
lisuushairioisten aikuisten kanssa.

MBT-F-tyomallin omaksuminen antaa valmiuksia nopeasti alkaa
kokeilla tyootetta ja mentalisaatioteorian kayttoa perheiden kanssa.

Taman koulutuksen kouluttajat ovat patevoityneet MBT-F-tydsken-
telyyn/ovat Anna Freud Centerin patevéittamia kouluttajia ja
toimivat yhteistydssa Anna Freud Centerin seka muiden pohjois-
maisten perhementalisaatio-interventiota toteuttavien tahojen
kanssa.

Tama koulutus patevoittaa suomalaiseen adaptaatioon MBT-F-
mallista, kansainvalinen patevoityminen tapahtuu Anna Freud
Centerin kautta jarjestetyissa koulutuksissa.

Hinta Ilmoittautumisajan paatyttya
1600,00€ laskutetaan varausmaksuna
veroton 1 290,32 € + ALV 24 % 400 €.
Loput 1200 € on mahdollista
jakaa useampaan maksueraan
v. 2022 kevaalle.
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Mentalisaatiokeskeinen tyoskentely
perheiden kanssa, 6 pv prosessikoulutus

Koulutuksen tavoitteena on tarjota kaytannon valmiudet
toteuttaa mentalisaatiokeskeinen perhetyoskentely-
prosessi erilaisten perheiden kanssa.

Koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkiloille, jotka tekevat toita lasten ja perheiden
kanssa ja joilla on kokemusta koko perheen kanssa
tehtavasta tyoskentelysta.

Koulutus koostuu 6 koulutuspaivasta, joiden valissa
toteutetaan valitehtavia ja omakohtaista harjoittelua.

4 pv etana Zoomin kautta, 2 pv lahiopetuksena Helsingissa.

Ohjelma
IJakso (2 pv, etdnd)
30.11.-1.12.2021 (ti, ke) klo 10-16

Johdanto mentalisaatiopohjaiseen tyéskentelyyn vanhempien ja
perheen kanssa

Ennakkotehtava: Kiintymyshaastattelun tekeminen itselle

Johdantopaivissa tutustutaan mentalisaatioon eli mielentamiseen
perhesuhteissa; mika merkitys on vanhempien reflektiivisella
kyvylla ja miten tukea koko perhetta ymmartamaan paremmin
toinen toisiaan.

Mita on vanhemmuuden reflektiivinen kyky ja miten se kehittyy ja
yhdistyy kiintymyssuhteen kehitykseen seka lapsen psyykkiseen
hyvinvointiin ja oireiluun.

Tassa jaksossa esitellaan mentalisaatiopohjaisen tyoskentelyn
malli: miten toteuttaa perheiden kanssa tyoskentely, joka tahtaa
tavoitteellisesti vanhempien mentalisaatiokyvyn vahvistumiseen.

Harjoitellaan reflektiivista tydotetta ja pohditaan kaytannossa,
miten toteuttaa sita erilaisissa tydyhteisoissa ja tyotehtavissa.

Valitehtava: Reflektiivisen haastattelun tekeminen ja purku
vanhemman kanssa.



II Jakso (2 pv, etdna)
27.-28.1.2022 (to, pe) klo 10-16
Mentalisaatiopohjainen tydskentely — aloitus ja tavoitteiden luominen

1. paivana tutustutaan kaytannossa istuntotydskentelyn aloittamiseen
koko perheen kanssa. Kaytannossa harjoitellaan 1) tavoitteen
asettaminen perheen kanssa seka 2) erilaisia mentalisaatiotekniikoita
istunnon kuljettamiseen (hidastaminen, tarkistaminen ja validointi).

2. paivana kaydaan lapi mita on perheen noidankehé (hankala
vuorovaikutusmalli) ja miten sita lahdetaan hahmottamaan perheen
kanssa aloitustyoskentelyn aikana. Kaytanndssa harjoitellaan
noidankehatyoskentelya perheen kanssa.

Vélitehtava: Reflektiivinen videotydskentely ja/tai istunnon
toteuttaminen perheen kanssa (videoitu)

III Jakso (2 pv, ldhiopetusta)
26.-27.4.2022 (ti, ke) klo 10-16

Mentalisaatiopohjainen perhety6skentelyprosessi:
kielteisen vuorovaikutuskehan hahmottamisesta kohti muutosta

Lahiopetuksessa tutustutaan tapausesimerkkien kautta mentalisaati-
opohjaiseen tyoskentelyyn kaytannossa: miten kaytetaan koulutuk-
sessa opiskeltuja tekniikoita, miten autetaan perhetta tunnistamaan
oma kielteinen keha ja pohtimaan siita irtipaasya.

Enta miten harjoitella leikkisasti toisten huomioimista (=mentalisoin-
tia) perheessa?

Koulutuksen aikana opiskellaan erilaisia mentalisaatiopohjaisia
perheterapeuttisia tekniikoita seka istuntotydskentelyn
kuljettamisen prosessi perheiden kanssa. Koulutuksessa
kasitelladn omaa roolia intervention toteuttajana ja patevoity-
minen tyomalliin edellyttdd omakohtaista harjoittelua.

Perhetydskentelyprosessi tapahtuu kdytdnndssa tapaamalla
vanhempia ja koko perhetta ja tyoskentelemalla jarjestelmal-
lisesti mentalisoivia systeemisia tekniikoita kayttaen.
Prosessin kesto vaihtelee muutamasta tapaamisesta noin
kymmeneen istuntoon.

Patevoitymisen tyomalliin saa toteuttamalla yhden
tyonohjatun prosessin, joka on videoitu.



