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Jarj. Hogrefe Psykologien Kustannuksen omistaa Hogrefe
Publishing Group.

“Yes, olet hieno malli kouluttajasta ja terapeutista. Loit rohkaisevan
ja osallistavan ilmapiirin koulukseen. Kiitos!” -Nimeton

“Sain uutta nakokulmaa seka tyovalineita kayttooni seka oli mah-
dollisuus harjoitella niitd kokemuksellisesti Myos oman tyokyvyn
yllapidon kannalta tarkea koulutus.” -Nimeton

“Olet innostava, kaytannonlaheinen, selkea ja korkean asiantun-
temuksen omaava. Lampimat kiitokset!” -Nimeton

”Iso kiitos, erinomainen tapa lahestya asiaa kaytannon kautta ja
kansantajuisesti.” -Nimeton

Peruutusehdot
Mikali joudut perumaan osallistumisesi ilmoittautumisajan
umpeuduttua, peruutuskulut ovat seuraavat:

« 35 € toimistokuluja + 50 % koulutusmaksusta
+ 100 % koulutusmaksusta, mikali peruutus tulee viikon sisalla
ennen koulutuksen alkua.

Joustava mieli tukena elamankriiseissa
8.-9.11.2018 , Helsinki

Kohtaatko tyossasi kriisiasiakkaita?
Uusia, tutkimuspohjaisia menetelmid emotionaalisen
resilienssin kehittdmiseen.

Tavoitteena on

- Oppia soveltamaan hyvaksymis- ja omistautumistaitoja
elamankriisien kohtaamiseen

- Oppia ammatillisia tyokaluja kriisien ja elamanvaikeuksien
kohtaamisen tukemiseen.

Opetus sisaltaa alustuksia ja tietoisuustaitoharjoituksia,
metaforatyoskentelyd, ajatusten eriyttamisharjoituksia ja
arvotyoskentelya..

Hinta: 480,00 €. Sis. alv 24 % ja kahvitarjoilun.

Ilmoittautuminen paattyy 17.10.2018

Koulutuspaikka

Tampere
Pirkanmaan ihmissuhdetyo ry:n koulutustila
Yliopistonkatu 60 A, 33100 Tampere

Helsinki
Hogrefe Psykologien Kustannus Oy:n koulutustila
Iso Roobertinkatu 20-22 A, 00120 Helsinki

Hogrefe Psykologien Kustannus Oy

Kouluttajana

Arto Pietikainen
Tyoterveyspsykologi,
kouluttapsykoterapeutti

Joustava mieli II - syventava koulutus
ammattilaisille 13.-14.9.2018 , Tampere

Haluatko syventaa tietimystasi HOT-menetelmaista ja
oppia kasittelemain sen soveltamisessa kohtaamiasi
haasteita?

» Miten saada HOT-tyoskentelysta entista vaikuttavampaa?

 Miten opetetaan joustavaa nakokulman vaihtamista?

- Miten tehdaan, kun arvotyoskentely takkuaa?

» Miten saada hyvaksynnasta kokemuksellinen eika jaada
puheen tasolle?

- Miten kasitella tyoskentelyn esteita?

» Miten kohdata oma riittamattomyys, kun muutos takkuaa®?

Pohjatietoina 2-3-paivainen Joustava mieli -kurssi.JM-kurssin

kaynti ei ole valttamatonta, jos on soveltanut HOT-menetelmia
asiakastyossavahintaan 2 v. ajan.

Hinta: 480,00 €. Sis. alv 24 % ja kahvitarjoilun.
Ilmoittautuminen paattyy 26.10.2018
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Kokemuksellinen oppimisfoorumi, jossa tutustutaan
hyvaksymis- ja omistautumisterapian perusteisiin.

Opeteltavat menetelmat

- Kayttaytymisanalyysi asiakkaan ongelmakayttaytymi-
sesta ja ongelmaa yllapitavista tekijoista

« Interventioita, joilla muutetaan suhdetta ajatuksiin ja
tunteisiin (hyvaksymismenetelmat)

« Kayttaytymisen aktivointia arvojen mukaisen elaman
suuntaan (omistautumismenetelmat)

Toteutus Opetus pohjautuu kokemukselliseen tydskente-
lyyn, mukana myos lyhyita alustuksia ja tapausesimerk-
kien kasittelya. Sisaltda mm. tietoisuustaitoharjoituksia,
metaforatydoskentelya, ajatusten eriyttamisharjoituksia,
arvotyoskentelya ja tapausesimerkkeja.

Hinta: 610,00 €. Sis. alv 24 % ja kahvitarjoilun.
Ilmoittautuminen paattyy 7.11.2018

Kaikissa esitteen koulutuksissa
maksimi osallistujamaara on 16.

Koulutukset on tarkoitettu psykologeille,
psykoterapeuteille ja muille sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastyota tekeville.



